
     

IPNOSI – SEMINARIO 
INFORMATIVO DIDATTICO 
L’ipnosi nei quadri fobici e nel Disturbo da attacchi di 

panico 

Il seminario nella sua prima parte vuole offrire 

conoscenze aggiornate su alcuni aspetti della 

fenomenologia ipnotica. 

A cura del Il dottor Aldo Nagar, specialista in Medicina 

Interna, ipnotista, psicoterapeuta. 

 

QUANDO 

11 maggio 2019 
 

PROGRAMMA 
 

Primo modulo: 09:00 – 12:30 

09:00– 10:00 Rivificazione d’età  

10:00 – 11:00 Ipnoanalisi, scrittura automatica  

11:00 – 11:15 Intervallo 

11:15 – 11:45 Autoipnosi nello studio e nelle 

dipendenze 

11:45 – 12:30 Ipnosi non verbale 
 

Secondo modulo: 14:00 – 17:30  

14:00 – 15:00 Utilizzo dell’ipnosi nelle fobie 

15:00 – 16:00 Disturbo da attacco di panico e ipnosi 

16:15 – 16:30 Intervallo 

16:30 – 17:30 Casi clinici: fobia del volo, fobia da puntura 

di ago 

DOVE 

IUSTO/aula 25 (2° piano) 
Piazza Conti di Rebaudengo, 22 – Torino 

    
 
 
 
 
 
 
 
Rivolto in via 
preferenziale a 
medici, odontoiatri, 
psicologi, 
psicoterapeuti. 
Accettata la 
partecipazione di 
professionisti in 
campo sanitario e 
studenti di medicina e 
psicologia iscritti alla 
laurea magistrale. 

ISCRIZIONI 
Costo di partecipazione: 

€150.  

Gli studenti IUSTO dei corsi 

di Laurea Magistrali in 

Psicologia potranno 

usufruire della tariffa 

agevolata di € 75. 

 

Maggiori info su www.ius.to 
 

 

 

Con il patrocinio di 

 
 


